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De kanker van je af schrijven

Ve

Als het menselijk bestaan zo
¥ baar is, welke betekenis heeft
mijn leven dan? En wat ga ik doen
met de tijd dic me rese? Zulke
gedachten bekruipen menig kan-
kerpatiént. Wat dan helpt? Schrij-
ven. Dat is nu ook wetenschappe-
lijk bewczen.
VUmc Cancer Center Amsterdam
biedt de workshop "Spiritucle
biografic” aan. Theologe Len-
ncke Post onderzocht het cffect van
deze groepstraining waarin de
(ex-)kankcrpatiénten hun levens-
verhaal schrijven en hun ervarin-
gen met dkaar delen. De training
blijkt houvast tc bicden: de declne-
mers konden na afloop beter om-
gaan met hun levensvragen cn
keken met meer voldoening maar
hun keven en zichzelf
~Het blijkt dat de methode cen
belangrijk hulpmiddel is om het
cigen leven in kaart te brengen en
vervolgens beter om e gaan met de
zickee”, aldus Lenneke Post. Kan-
ker is con van de zicktes dic jo
cnorm confronteren met jezelf. En
niet alleen omdar je in de meeste
gevallen ingrijpende, intensieve
medische behandelingen moet
ondergaan. Wat ook cen rol speclt,
is dat je moct verwerken dar je als
mens kwetsbaar en sterfelijk bene
Ben je gezond, dan sta je daar
minder bij stil. Maar als je zick
wordt, kan dat bescef van kwets-
baarhcid allerlei levensvragen bij je
oproepen.™
Existentieel
Dankzij hun werk bij het Pastoraat
cn Geestelijke Verzorging van het
VUmc maken Lenncke en haar
collega’s van dichtbij mee dat de
confrontatic met kanker nict alleen
cen fysick en emotioneel lijden
betekent, maar ook cxistenticel cen
uitdaging kan zijn. De ziel sluipt
cen donkere nacht in, zou je kun-
nen zeggen. Maar waar is dan
vervolgens de vitgang?
Vrocger hoorde je bij cen gemeen-
schap. Je kreeg antwoorden op je
vragen over het leven vanuit de

Schrijven is een belangrijk hulpmiddel om het eigen leven in kaart te brengen en vervolgens beter om te gaan met de ziekte.

Groepstraining

kerk of grocp waartoe jij behoorde. 2

Nu gaan mensen vooral zelf op b]l]kt houvast te

zock naar de antwoorden.” .

En na de diagnose kanker worde kunnCIl bl()dcn

dic zocktocht bij veed patiénten

aangewakkerd. ,Soms dircct, soms

:“ e made pehande onzeker of worden llen door
ng” of wor overvallen

wanhoop en een gevoel van zin-

Worstelen loosheid ™ Aan de andere kant zijn

Volgens L ke vinden de cr ook kankerpaticnten dic de

mensen wel cen manicr om hier- behocefte hebben om alles cons op

mee om te gaan. Maar zo'n twin-
tig procent geeft aan dat ze wel
worstelen. Een aantal van hen wil
dan professionclc hulp. Door hun
zickre ervaren deze pariénten bij-
voorbeeld een diepgaande een-
zaamheid. OF ze zijn bang voor de
dood, voelen zich machteloos en
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een rijtje te zeten. Schrijven kan
dan helpen om je cigen leven in
kaart te brengen. Het onderzock
bij VUmc laat zicn dat declnemers
na afloop van de training weer
durven te vertrouwen op hun (in-
nerlijke) kracht en op de zin van
het leven.

Spexifick voor mensen dic kanker
hebben (gehad) of herstellende
zijn, heeft Jannet Delver, ook the-
ologe, cen paar jaar geleden het
schrijfprogramma ontwikkeld. En
nu heeft Lenncke Post onderzocht
wat de training, die bij elkaar zo'n
vier maanden duurt, teweeg
brengt.

Ontdekt

JWat ik ook heb ontdeke, is dat niet
alleen het schrijven in dit proces zo
belangrijk is maar ook het delen
van de verhalen. Ecrst krijgen de
deelnemers handvatten. Zoals je in
cen schilderies technicken krijgt
aangercikt om cen zelfportret te
maken. We stellen ze uitcenlopen-

jou van betckenis is geweest en ook
nog zal zijn. Als je je verhaal en je
inzichten met anderen deelt, worde
dat levensschilderij nog mooicr.”
wDat het delen van de verhalen
zo'n helend cffect heeft, vind ik
interessant. Als je een dagbock
bijhoudt krijg je natuurlijk nooit
icts terug te horen van het papicr
waarop jc schrijft maar dar de
reacties net zo belangrijk zijn als
het schrijven zelf, vond ik bijzon-
der om te ontdekken. Het feit dat
het levensverhaal tijdens de
grocpstraining wordt geschreven
en gedeeld, blijke crucizal. Men
kan zich aan clkaar spicgelen en
optrekken. Dat levert ver d
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dan het schrijven. Her geeft declne-
mers erkenning voor wie zij zijn

Gezien

~Het was alsof ik cindelijk werd
gezien”, vertele de Haarlemse Nora
Terborgh. Ze volgde de cursus niet
bij VUmc want inmiddds wordt de
training ook clders gegeven, Zoals
bij Viore in Hilversum, Adamas in
Nicuw-Vennep en Huils aan het
Water in Katwoude. 1k dacht dat
ik mezelf heel goed kende, maar ik
heb mijn cigen gebruiksaanwijzing
inmiddcls op sommige punten

In mijn levensbock had
ik de verwijzingen cigenlijk nooit
b decrd. Nu kan ik helder naar

nicuwc invalshocken en inzichten

de vragen om steeds dichter torde  op, dic anders nict zoud
kern te b Uiteindelijk is je hebben gehad. Dar éche naar el-
levensschilderij klaar. Dan kun je kaars verhaal luisteren, blijkt nog
bijvoorbeeld ontdekken wat voor belangrijker te den g d

mezelf en mijn rol in het leven
kijken. Het gaat nict om wat cr
allemaal is gebeurd of nog gaat
gebeuren, het gaat er vooral om
wat mij raake ¢n in beweging zet.™




