
 
 

 
 

’Ze zeggen dat het overgaat’ 

groep voor nabestaanden 

 
Wanneer en hoe laat 

Op zeven donderdagmiddagen: 
22 maart, 5 en 19 april, 

3 en 17 en 31 mei en 14 juni 

(plus een terugkombijeenkomst) 

14:30-16:30uur 
 

Waar 

Viore, Oostereind 115 in Hilversum 
Viore, het inloop-, informatie-, en activiteitencentrum voor mensen die 

leven met kanker 
 

   



Voor wie 

Voor mensen van wie de partner is overleden en die graag in contact komen 
met anderen die dit ook hebben meegemaakt. De groep is bedoeld voor 
mensen van wie de partner niet langer dan (ongeveer) 3 jaar geleden en 
niet heel recent is overleden. 
 

Wat komt aan de orde 
Viore biedt zeven bijeenkomsten aan plus een terugkombijeenkomst. 
Tijdens die bijeenkomsten wordt met elkaar gepraat en vooral ook gedáán. 
Onder andere de volgende thema’s komen aan de orde: 
 
- Afscheid 
- Herinneren 
- Hoe zorg ik goed voor mezelf 

  

- Wandelen, koken, film bekijken 
en bespreken 

- Hoe ga ik verder

 

             
 

De bijeenkomsten worden door gidsen van Viore begeleid. Van te voren zal 
er -indien nodig- een kennismakingsgesprek plaatsvinden.  
 

                                         Aanmelden 

Bent u geïnteresseerd in deelname, of wilt u meer informatie, mail ons dan 
via programma@viore.org. Bellen kan ook: 035 685 35 32. Deelname aan 
deze groep kost €5,- per keer. 
Als u graag op kortere termijn begeleiding wenst kunt u zich ook aanmelden 
voor een individueel gesprek. 
Na afloop van deze bijeenkomsten kunnen deelnemers zich (facultatief) 
aanmelden voor een nieuwe groep, die in het teken staat van creativiteit, 
schrijven en nabestaan.  

mailto:programma@viore.org

